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Movimenti ripetitivi e sforzi degli arti superiori — miniguida
per la valutazione del rischio

Il gruppo tematico della Regione Veneto “Ergonomia e Stress lavoro correlato” ha elaborato una
miniguida con lo scopo di fornire un inquadramento della problematica di esposizione al rischio

per movimenti ripetitivi e sovraccarico biomeccanico degli arti superiori durante le attivita
lavorative.

Circolare 28 del 20/01/2026 - Ambiente e Sicurezza

Il gruppo tematico della Regione Veneto “Ergonomia e Stress lavoro correlato” ha elaborato
una miniguida con lo scopo di fornire un inquadramento della problematica di esposizione al rischio per

movimenti ripetitivi e sovraccarico biomeccanico degli arti superiori durante le attivita lavorative.

Si tratta di una linea di indirizzo per la valutazione di questo rischio che parte dallosservazione delle
attivita lavorative per identificare i movimenti ripetitivi per passare attraverso una prima valutazione
rapida di accettabilita o di criticita che poi deve portare ad una valutazione piu approfondita secondo il
metodo di cui alla norma ISO 11228-3.

Fonte: https://ali.mediatria.com/servizi/ambiente-e-sicurezza/circolari/movimenti-ripetitivi-e-sforzi-degli-arti-superiori-miniguida-per-la-
valutazione-del-rischio
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https://torino.ordingegneri.it/wp-content/uploads/sites/82/2025/12/MMC.pdf
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